
Seigle d’automne

Description

Cette plante fait partie des graminées. Elle étouffe les mauvaises herbes. Elle 
améliore la structure des sols avec un important apport en matière organique 
et en humus. En outre, ses racines profondes aèrent les sols et limitent l’érosion.

Semis

Semer dans tous types de sols à raison de 8 g au m², puis recouvrir légèrement 
avec de la terre.

Entretien

Cette plante est peu exigeante. Opérer un arrosage régulier, mais peu abondant.

Production

Avant la montée à graines, couper à l’aide d’une cisaille ou d’une tondeuse. 
Puis enfouir pour nourrir le sol.

Taux de semis




