
PLANTES POUR ZONES OMBRAGÉES À SEMI-OMBRAGÉES 
Choisissez parmi ces plantes populaires friandes des endroits ombragés pour répondre à vos propres situations de lumière. 
Certaines préfèrent un léger ombrage, d’autres beaucoup d’ombrage, puis d’autres se développeront même en plein soleil. 
Référez-vous à la page en lien pour nos mélanges de semences Herbio® Prairie Forestier.

Aquilegia canadensis 
«Ancolie du Canada»
Plante traditionnelle du boisé, l’ancolie est une de nos plantes les plus 
populaires pour les zones ombragées. L’apparition en début du printemps 
du feuillage luxuriant vert bleuâtre est un signe certain que l’hiver est enfi n 
fi ni. Les colibris affl uent au printemps vers les fl eurs nuancées de rouge et 
jaune pour goûter au nectar. Préfère les sites bien drainés et peut bien se 
développer dans un sol rocailleux sec en situation mi-ombragée. Cette plante 
polyvalente fl eurit également à profusion en plein soleil dans une terre de 
jardin riche. Croissance de 30 à 90 cm de haut. Plantez une parcelle d’ancolies 
et créez un paradis pour les colibris! 
Rustique – Zone 3.

Arisaema triphyllum
«Ariséma triphylle (petit prêcheur)»
Qui ne connaît pas et n’aime pas cette superbe plante des bois? Un jardin de 
boisé est incomplet sans ariséma. Pour obtenir un effet vraiment sensationnel, 
planter en bouquets de cinq plants, espacés de 30 cm. Après l’apparition 
des fl eurs au printemps, viendront les baies d’un rouge éclatant en début 
d’automne, qui seront aussi spectaculaires que les fl eurs. Très adaptable, 
cette plante se développe dans presque tout sol de boisé riche, même dans 
un sol humide ou marécageux. Non recommandée dans un sol sablonneux 
sec. Croissance de 30 à 60 cm de haut. 
Rustique – Zone 3.
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Dodecatheon meadia
«Giroselle»
Cette cousine de la cyclamen est vraiment l’une de nos plus belles fl eurs 
sauvages. De délicats pétales allant du blanc au rose enveloppent un centre 
jaune et rouge et donnent vraiment l’apparence d’une étoile fi lante. Le feuillage 
vert luxuriant est idéal comme arrière-plan aux fl eurs spectaculaires. Les 
fl eurs font leur apparition au début du printemps alors que les autres fl eurs 
sortent à peine de leur sommeil d’hiver. Passe à l’état dormant au début d’août 
pour faire place aux fl eurs d’été et d’automne. Cette plante se développe 
bien dans tout bon sol, en situation ensoleillée ou légèrement ombragée, et 
prospère dans une terre de jardin riche! La transplantation en automne est 
recommandée, mais une plantation en début de printemps peut aussi 
convenir. 
Rustique– Zone 4.

Polemonium reptans
«Polémonie rampante»
Idéale pour planter en situation mi-ombragée à légèrement ombragée, cette 
plante est recouverte de fl eurs bleues à la mi-printemps. Atteignant une 
hauteur de 30 cm seulement, elle se développe bien également dans un sol 
de jardin riche en plein soleil. Idéale pour planter dans les endroits ombragés 
sur le côté nord de la maison. Associer à d’autres fl eurs de boisés. 
Rustique – Zone 3

Eupatorium purpureum
«Eupatoire pourpre»
Idéale pour les jardins de papillons situés à l’ombre. C’est l’une des seules 
plantes de boisés qui attirent les papillons en hordes. Les grosses fl eurs 
rose violacé font leur apparition en fi n d’été et début automne et sont très 
recherchées par les papillons monarques, les lépidoptères et de nombreux 
autres papillons. Les feuilles très texturées sont attrayantes pendant tout l’été. 
Croissance de 1,30 à 2 m de haut, dans un sol moyen, riche. Très polyvalente, 
elle prospère autant dans les boisés ombragés qu’en plein soleil et fait une 
excellente plante de jardin. 



Smilacina racemosa
«Smilacine à grappes»
Des panicules de fl eurs blanches font leur apparition à la fi n du printemps sur 
les tiges délicatement arquées de ce membre de la famille des lis. Les baies 
d’un rouge éclatant fournissent un intérêt additionnel à la fi n de l’été et à 
l’automne après que la plupart des fl eurs de boisés soient passées à l’état de 
repos. Se diffuse lentement par rhizomes pour former des bouquets attrayants. 
Croissance de 30 à 90 cm de haut dans tout sol bien drainé, en situation 
légèrement ombragée à mi-ombragée. Elle est excellente pour planter sous 
les chênes et les pins dans un sol acide. 
Rustique – Zone 3.

Légende des pictogrammes:  Oiseau-mouche Papillon Oiseau Fleurs séhées Fleurs coupés


