
PLANTES POUR SOLS ROCAILLEUX, SABLONNEUX ET SECS
Les sols secs incluent le sable, le gravier et la roche qui possèdent une grande capacité de drainage. 
Ces types de sols ne contiennent jamais d’eau stagnante et les chutes de pluie sont drainées rapidement.

Amorpha canescens
«Amorphe»
C’est l’un des rares arbustes qui se sent à l’aise dans les prés fl euris. 
Ses épées de fl eurs violet iridescentes apparaissent en juin et juillet, 
surplombant le délicat feuillage gris argenté. Membre de la famille des 
légumineuses, cet arbuste est une plante dite améliorante parce qu’elle 
«fi xe» l’azote atmosphérique pour en enrichir le sol. Ayant de profondes 
racines pivotantes, cette plante est extrêmement résistante à la sécheresse 
et se développe bien dans les sols rocailleux, sablonneux les mieux drainés, 
en situation ensoleillée ou légèrement ombragée. Se cultive lentement à 
partir de la semence, mais est de très longue durée. Les jeunes plants peuvent 
fl eurir un à deux plus tard, alors que l’ensemencement direct peut nécessiter 
jusqu’à cinq ans avant que les plants fl eurissent. Utilisez l’apparence unique 
de l’amorphe pour créer un point focal dans votre jardin de fl eurs sauvages. 
Croissance de 60 à 90 cm de hauteur, avec un diamètre de 60 à 90 cm. 
Rustique – Zone 4.

Asclepias tuberosa
«Asclépiade tubéreuse»
Un préféré des papillons!
La reine des asclépiades! L’une des plantes les plus frappantes de toutes les 
fl eurs sauvages de prés fl euris, elle arbore des fl eurs d’un orange éclatant qui 
s’épanouissent pendant les grandes chaleurs de la fi n de juin jusqu’en août. 
Cette plante attire des hordes de papillons. Souvent, le papillon monarque 
pond ses œufs sur la plante et les larves s’en servent comme principale 
source alimentaire. Cette plante résistante se développe bien dans un sol sa-
blonneux ou limoneux bien drainé, en plein soleil. Atteignant une hauteur de 
60 à 90 cm, l’asclépiade est une belle addition dans les prés fl euris de plantes 
basses, les jardins de vivaces ainsi que tout autre endroit ensoleillé. Elle est 
merveilleuse en fl eur coupée. 
Rustique – Zone 4.

Légende des pictogrammes:  Oiseau-mouche Papillon Oiseau Fleurs séhées Fleurs coupés



Aster laevis
«Aster lisse»
Voici l’un des asters les plus polyvalents, attrayants et durables de tous 
les asters. Son feuillage bleu vert est doux comme de la soie et les 
fl eurs s’épanouissent en profusion tard dans la saison. Robuste et résistant 
au froid, l’aster lisse atteint une hauteur de 60 à 150 cm dans le sable, le 
loam et l’argile. Se développe bien en situation sèche, moyenne et légèrement 
humide. Planter en plein soleil pour un spectacle fl oral sensationnel. 
Rustique – Zone 4.

Astragalus canadensis
«Astragale du Canada»
Les épis de fl eurs jaune crème s’élèvent à la mi-été au-dessus des feuilles 
vert foncé, suivis en août de sceptres de cosses de graines en forme de 
perles. Ce membre de la famille des légumineuses est une source alimentaire
importante pour les oiseaux, car il conserve ses graines jusque tard en 
automne et au début de l’hiver. Se développe dans un sol bien drainé et atteint 
une hauteur de 60 à 95 cm. 
Rustique - Zone 3.

Aster pilosus
«Aster velu» 
L’un des plus rustiques de tous les asters, l’aster velu se développe sans 
problème sur les sols rocailleux, sablonneux et graveleux les plus pauvres. 
Il est sans pareil pour revégétaliser des terres perturbées qui ne contiennent 
ni terreau ni matière organique, surtout lorsqu’il est planté en association 
avec d’autres graminées et fl eurs de prés fl euris (voir notre mélange Herbio® 
Prairie Court pour sols secs). Cet aster offre un spectacle enviable à la fi n de 
l’automne lorsqu’il éclate en nuages de fl eurs blanches. Facile à cultiver à 
partir de la semence, il se diffuse par rhizomes et tient ainsi le sol en place 
même dans les sites les plus diffi ciles. Croissance de 60 à 150 cm de hauteur. 
La fl oraison est tardive permettant ainsi un étalage de couleurs même après 
de nombreuses gelées. 
Rustique – Zone 3. 



Ceanothus americanus
«Céanothe d’Amérique»
Plante robuste qui attire les colibris!
Cet arbuste bas incroyablement durable est couvert de grappes de fl eurs d’un 
blanc éclatant en juillet et tôt en août. Ses feuilles cirées luxuriantes conservent 
leur apparence toute l’année. Cet arbuste atteint une hauteur d’un peu plus 
de 60 cm et un diamètre allant jusqu’à 1 mètre. Espacer les plants de 60 
à 90 cm afi n de créer une haie basse. Les colons se servaient des feuilles 
de cette plante pendant la Révolution pour remplacer le thé régulier suite 
à l’avènement du Boston Tea Party, d’où son nom en anglais «New Jersey 
Tea». Les colibris fréquentent cet arbuste régulièrement pour manger les 
minuscules insectes qui fécondent les fl eurs. D’une croissance lente, c’est un 
arbuste qui vit pendant des décennies. Se développe dans tout sol bien drainé, 
en situation ensoleillée ou légèrement ombragée. 
Rustique – Zone 4.

Callirhoe triangulata
«Callirhoe»
Le magenta foncé est-il votre couleur de choix? Le Callirhoe est donc pour 
vous! Cette plante rare se développe seulement dans les sols les plus secs, 
tout en diffusant ses branches au niveau des sols ardents de l’été. Les plantes 
matures peuvent atteindre un diamètre de 1 mètre, tout en produisant une 
profusion de fl eurs d’un profond rouge vin en juillet et en août. Atteignant 
rarement plus de 30 cm de haut, cette plante inhabituelle est un excellent 
compagnon pour les fl eurs à fl oraison hâtive comme le coréopsis à feuille 
élancée (ci-dessous) et le tradescantia (p. 19). 
Rustique – Zone 4.

Coreopsis lanceolata
«Coréopsis lancéolé» 
Ce coréopsis adore se développer dans un sol sablonneux et sec. Ses fl eurs
d’un jaune éclatant s’épanouissent de semaine en semaine de juin en juillet. 
N’atteignant pas plus de 60 cm de haut, elle étouffe les mauvaises 
herbes et tient le sol sablonneux en place. Cette plante robuste tolère aussi 
un sol limoneux bien drainé. Planter 28 g de semences aux 30 mètres carrés, 
ou mélanger avec d’autres fl eurs et graminées de pré fl euri pour un 
aménagement paysager naturel et tape-à-l’œil. 
Rustique – Zone 3.



Helianthus mollis
«Tournesol velu» 
Les belles fl eurs jaune doré s’ouvrent en août et sont enjolivées de douces 
feuilles vert grisâtre recouvertes d’un fi n duvet. Les tiges rigides peuvent 
atteindre une hauteur de 2 m et servent de perchoirs pour les oiseaux. Se 
diffuse lentement par rhizomes. Préfère un sol sablonneux et sec, mais tolère 
tout sol bien drainé. Une autre variété préférée des chardonnerets!! 
Rustique – Zone 4..

Dalea purpurea
Plantez en bouquets pour un effet splendide!
Cette belle petite légumineuse possède de magnifi ques fl eurs pourpres et un 
feuillage élégant. Cette plante est dite améliorante parce qu’elle «fi xe» l’azote 
atmosphérique pour en enrichir le sol. L’inclusion de légumineuses dans les 
prés fl euris est la raison pour laquelle les fertilisants sont inutiles pour maintenir 
un pré attrayant et en santé. Associer le Dalea purpurea au Dalea candida 
pour une belle combinaison de couleurs. Parsemer ces deux variétés de dalea 
parmi les graminées basses de pré fl euri. Fleurit en juillet et en août et semble 
indifférente à la chaleur et la sécheresse. D’une hauteur ne dépassant pas 
60 cm, cette plante a des racines pivotantes pouvant atteindre 3,30 m de 
profondeur afi n de puiser l’eau et les éléments nutritifs dont elle a besoin. Se 
développe dans un sol sablonneux, limoneux ou argileux bien drainé, en plein 
soleil. 
Rustique – Zone 4.

Helianthus laetifl orus (non illustrée)
«Hélianthe à belles fl eurs»
Fidèle à son nom, c’est l’une des plus grosses variétés de tournesol indigène. L’énorme contraste entre ses pétales d’un jaune 
éclatant et le centre d’un noir intense donne à ce tournesol une apparence distincte. La fl oraison se faisant à la fi n de l’été 
seulement, les graines mûrissent juste à temps pour que les oiseaux migrateurs puissent s’approvisionner en prévision de leur 
long voyage vers le sud. Atteignant une hauteur de 1 à 2 m, elle se diffuse rapidement par rhizomes; il lui faut donc beaucoup 
d’espace. Planter en parcelles pour un plus bel effet. Se développe dans le sable, le loam et l’argile bien drainés. 
Rustique – Zone 4.



Liatris aspera
«Liatride rugueuse»
Cette liatride fl orifère procure une surprise de fi n d’été alors que cette modeste 
plante explose en une fl ambée de tiges d’un violet rosé éclatant. Recherchée 
pour ses grosses fl eurs isolées, c’est une variété unique parmi les liatrides. Se 
développe très bien dans les sols les plus secs et tolère aussi très bien le loam 
et l’argile bien drainés, en plein soleil. Les tiges fl euries luxuriantes atteignent 
jusqu’à 1,60 m de haut, et s’épanouissent en août et en septembre. 
Rustique – zone 4.

Helianthus occidentalis
«Tournsesol de l’Ouest»
Préféré des chardonnerets! 
Variété la plus basse de tous les tournesols. Elle est idéale pour les prés fl euris 
à croissance basse en sol bien drainé. Les fl eurs étoilées sont au sommet de 
tiges sans feuilles qui n’ont pas plus que 1 m de haut. Fleurit pendant une 
période prolongée à la fi n de l’été jusqu’au début de l’automne. Les oiseaux 
se régalent des graines. Se développe bien sur les sols sablonneux, secs et 
pauvres, et tolère les sols limoneux. Non recommandée dans un sol d’argile. 
Rustique – Zone 4.

Lespedeza capitata (non illustrée)
«Lespedeze capité»
Plantez cette lespedeza indigène pour les oiseaux! Les tiges robustes font d’excellents perchoirs et les graines se conservent 
jusqu’en automne et hiver pour que les oiseaux puissent se nourrir. Les fl eurs blanches s’épanouissent à la mi-été sur des tiges 
de 1 à 1,60 m de haut et passent pratiquement inaperçues à cause des boutons fl oraux bronzés qui fournissent un paysage 
coloré pour l’automne et l’hiver. Préfère les sols bien drainés et secs et se développe particulièrement bien sur un sol sablonneux 
et sec. Planter en situation ensoleillée à légèrement ombragée. 
Rustique – Zone 4.



Penstemon gracilis 
«Penstémon gracieux» 
Plante idéale pour un sol graveleux ou sablonneux sec à l’ombre des feuillus. 
Atteignant seulement une hauteur de 60 cm, le penstémon gracieux produit 
des masses d’épis de belles fl eurs tubulaires lavande et blanches à la fi n 
du printemps. Les graines peuvent être répandues à la volée en automne 
sur un sol sablonneux pour une germination de printemps. Il n’est pas 
nécessaire de ratisser les graines très fi nes dans le sol, car elles s’enfonceront 
d’elles-mêmes au cours de l’hiver. Idéale dans une rocaille, cette plante sera 
fréquemment visitée par les colibris. 
Rustique – Zone 4.

Monarda punctata
«Monarde ponctuée» 
Excellente plante à nectar pour les rares papillons Karner Blue .
Les fl eurs d’un lavande éclatant font sensation à la mi-été. Ces fl eurs sont en 
fait des bractées qui entourent la véritable fl eur, comme avec le Poinsettia.
Une foule de papillons sont attirés par ces fl eurs. Atteint une hauteur de 30 à 
60 cm dans un sol sablonneux sec, en plein soleil. Bisannuelle, elle se ressème 
en terrain sablonneux ouvert. 
Rustique – Zone 4.

Lupinus perennis
«Lupin vivace» 
Une plante préférée de la fi n du printemps, les longs épis de fl eurs bleu clair 
du lupin annoncent la venue de l’été. Le lupin est la seule source alimentaire 
des chenilles du papillon Karner Blue, en voie d’extinction. Idéale pour les sols 
sablonneux extrêmement secs dans lesquels peu de plantes peuvent survivre. 
Non recommandée dans un sol d’argile. Atteint une hauteur de 60 cm, en 
situation ensoleillée ou légèrement ombragée. Les grosses graines sont très 
faciles à semer. Plantez une parcelle de lupins pour les papillons! 
Rustique – Zone 4.



Ruellia humilis
«Pétunia sauvage» 
Idéale pour les sols peu profonds, rocailleux et secs. Ses fl eurs pourprées 
en forme de trompettes s’épanouissent à la mi-été. Atteignant rarement une 
hauteur de plus de 30 cm, cette plante rare convient particulièrement bien 
aux rocailles et aux sols secs et diffi ciles. Tolère très bien aussi le loam bien 
drainé. Idéale pour associer avec les plants à croissance basse de fl eurs et 
graminées dans les prés secs. 
Rustique – Zone 4.

Rosa carolina
«Rosier Carolina»
Ce rosier presque sans épines atteint seulement 30 à 60 cm de hauteur et 
produit de belles fl eurs roses à la fi n du printemps, début été. Contrairement 
à la majorité des rosiers cultivés, celui-ci préfère un sol sec et ne requiert 
aucun soin spécial. Se répand lentement par racines souterraines pour former 
de belles touffes. Planter avec d’autres fl eurs et graminées. Les baies sont un 
délice pour quantité d’oiseaux et autres animaux. Les graines sont de type 
«double-dormance» et germent la deuxième année après avoir été semées. 
Rustique – Zone 4.

Penstemon grandifl orus
«Penstémon à grande fl eurs» 
Arborant l’une des plus grosses fl eurs de nos penstémons, cette variété de 
penstémon produit une profusion de fl eurs lavande à la fi n du printemps. 
L’une des plus attrayantes de tous les penstémons, cette plante est une 
source de nectar par excellence pour les colibris. Atteint une hauteur de 60 à 
130 cm dans un sol rocailleux ou sablonneux, sec. Exige un drainage parfait 
et ne tolère pas l’argile. Planter les graines à l’extérieur en automne pour une 
germination le printemps suivant. 
Rustique – Zone 3.



Verbena stricta
«Verveine rugueuse» 
Les fl eurs bleu pâle groupées en épis de la verveine rugueuse sont très 
frappantes dans un pré fl euri de fi n d’été. Cette plante très résistante à la 
sécheresse prospère sur des sols sablonneux secs, et a même l’audace de 
lancer ses tiges fl euries au beau milieu des chaleurs de juillet et août. Se 
développe également dans un sol limoneux, atteignant une hauteur de 60 
à 130 cm. Se ressème facilement en terrain ouvert. La graine est facile de 
culture et les plants fl eurissent habituellement dans la deuxième année. 
Rustique – Zone 4. 

Tradescantia ohiensis
«Tradescantie de l’Ohio (éphémère)»
Les ravissantes fl eurs d’un bleu intense du tradescantia de l’Ohio 
s’épanouissent pendant une période prolongée de la fi n du printemps au 
début de l’été. S’ouvrant à la première heure le matin, les fl eurs se referment 
dans l’après-midi pour conserver l’humidité. Planter avec le penstémon 
digitale pour obtenir une attrayante combinaison de blanc et de bleu. Chaque 
plante s’étend graduellement pour former une belle touffe qui peut être 
facilement divisée au printemps ou à l’automne. Atteignant une hauteur de 60 
à 130 cm, cette plante est idéale pour les sols secs. Tolère aussi le loam bien 
drainé. Les tradescantias sont habituellement dormants pendant l’été, donc 
assurez-vous de les planter avec des fl eurs et graminées de prairie à fl oraison 
tardive. 
Rustique – Zone 3.

Solidago speciosa
«Verge d’or splendide» 
Les épis de fl eurs splendidement sculptés de la verge d’or sont spectaculaires 
en début d’automne. Ses tiges de 30 cm de long d’un jaune ardent ajoutent 
une touche de proéminence dans les jardins de fl eurs sauvages et les prés 
fl euris. Se développe sur des sols variant de loam bien drainé à sablonneux, 
très sec, et légèrement rocailleux. Atteint une hauteur de 30 à 90 cm, en 
situation ensoleillée. 
Rustique – Zone 4.


