
PLANTES POUR SOLS MÉDIUM ET SOLS TRÈS ARGILEUX
Les sols médium incluent les sols bien drainés avec une capacité de rétention d’eau modérée et une fertilité adéquate. Parmi 
ces sols, on retrouve le loam, le loam sableux, le loam limoneux et le loam argileux. Les sols médium peuvent tolérer de l’eau 
stagnante seulement pendant de courtes périodes de temps après une pluie abondante.

Allium cernuum
«Ail rose» 
Cette variété est la plus attrayante de nos Allium. Les fl eurs variant d’un blanc 
immaculé à un rose pâle se balancent sur des tiges de 60 cm de hauteur, 
en juillet et en août. Idéale pour les prés fl euris à croissance basse et les 
jardins en situation ensoleillée. Prospère bien dans tout sol modérément
riche, allant des coteaux rocailleux à l’argile humide. Se diffuse et peut être 
divisée au début du printemps. Planter en bouquets pour un effet éclatant 
de fi n d’été. 
Rustique – Zone 4

Asclepias syriaca
«Asclépiade commune» 
Cette plante préférée des papillons monarques produit au milieu de l’été une 
profusion de fl eurs à parfum de lavande. Les chenilles se régalent des feuilles, 
faisant leurs réserves en prévision du jour où ils se métamorphoseront 
en papillon et migreront vers le Mexique pour l’hiver. Les cosses servent 
aux arrangements de plantes séchées (assurez-vous que toutes les graines 
se soient envolées d’abord). Croissance facile à partir de la semence; se 
développe bien dans presque tout sol bien drainé, même dans l’argile ou le 
sable sec. Se diffuse rapidement par rhizomes et se prête bien aux grandes 
superfi cies avec d’autres graminées et fl eurs. Croissance de 60 à 130 cm de 
hauteur. 
Rustique – Zone 3.
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Asclepias tuberosa, var. clay
«Asclépiade tubéreuse»
UNE EXCLUSIVITÉ GLOCO!  
Pour ceux qui ont toujours voulu planter des asclépiades tubéreuses, mais ne 
pouvaient pas à cause d’un sol argileux, réjouissez-vous! Gloco vous offre une 
variété d’asclépiades tubéreuses provenant d’une prairie argileuse. Suite à 
des tests sur certains des sols les plus lourds, les résultats se sont avérés des 
plus concluants. Recommandée pour les plateaux, cette plante ne tolère pas 
les sols humides mal drainés. Croissance de 60 à 90 cm de hauteur. 
Rustique – Zone 4.

Baptisia australis 
«Baptisie australe»
Cette plante toujours populaire possède une forme semblable au baptisie 
blanc, avec ses épis de fl eurs d’un bleu profond qui recouvrent la plante 
en juin et en juillet. Le riche feuillage bleu vert est tel que cette plante vaut 
la peine d’être plantée! Racines profondes, croissance lente et de longue 
durée. Hauteur de 160 cm à maturité. Exige un sol riche, bien drainé, en plein 
soleil ou légèrement à l’ombre. Excellente plante à isoler et très effi cace aussi 
lorsque plantée en bouquets dans une pré fl euri.

Aster novae-angliae
«Aster de la Nouvelle-Angleterre»
Roi du jardin d’automne! De grande taille et majestueux, l’aster de la Nou-
velle-Angleterre règne sur le pré fl euri en automne. Ses petits capitules aux 
ligules d’un bleu profond à un bleu violacé, et parfois roses, sont la vedette 
du jardin de fl eurs sauvages en fi n de saison. La fl oraison a lieu jusqu’à la fi n 
de l’automne, et même bien après les premières gelées. Les fl eurs sont une 
source importante de nectar pour les papillons, surtout les monarques, alors 
qu’ils font leurs réserves en vue de leur longue migration vers le Mexique. 
Planter avec d’autres fl eurs de grande taille comme le baptisie blanc (p. 10), 
le véronicastrum (p. 22) et la rudbeckie jaune (p. 12), pour obtenir une belle 
variété de couleurs. Préfère un sol riche, moyen à un sol légèrement humide, 
en plein soleil. Croissance de 1 à 2 m de hauteur. 

Rustique – Zone 4. 



Baptisia lactea
«Baptisie blanc»
Excellente plante spécimen!
Ce membre de la famille des légumineuses émerge du sol rigoureusement au 
printemps. Cette plante ressemble à l’asperge lorsqu’elle fait son apparition
 au tout début, puis croît jusqu’à 160 cm de haut en l’espace de quelques 
jours. Elle devient très frappante lorsqu’elle arbore ses cônes de fl eurs d’un 
blanc aveuglant qui sont très visibles d’un bout à l’autre du pré fl euri en juin 
et juillet. Le feuillage d’un doux bleu vert est attrayant tout au cours de l’été. 
Croissance lente et de très longue durée. Les jeunes plants peuvent prendre 
deux ans et plus avant d’atteindre leur maturité, alors que les graines peuvent
prendre de quatre à cinq ans. L’attente en vaut la peine car la fl oraison est 
spectaculaire. Croissance en sol légèrement humide à semi-sec. Tolère le 
semi-ombragé, mais préfère le plein soleil. 
Rustique – Zone 4. 

Baptisia bracteata
«Baptisie crème»
SPECTACLE PRINTANIER ÉCLATANT!
Ce membre minuscule de la famille des indigotiers est recherché pour ses 
splendides grappes de fl eurs jaunes luxuriantes. La fl oraison a lieu à la 
mi-printemps. De taille basse et compacte, cette plante crée un effet épatant 
lorsqu’elle est plantée dans de grandes ou petites prairies. Croissance lente 
et de longue durée, jusqu’à trente ans! Se développe dans presque n’importe 
quel sol bien drainé, dont le sable, le loam et l’argile. Prospère très bien en 
plein soleil ou en zone légèrement ombragée. 
Rustique – Zone 4.

Cassia hebecarpa
«Cassia sauvage»
Cette plante est superbe! Des épis de fl eurs jaune doré apparaissent en juillet 
et en août sur des tiges robustes qui atteignent jusqu’à 2 m de hauteur. Les 
feuilles attrayantes sont typiques de la famille des légumineuses à laquelle 
cette plante appartient. Les cosses de graines brunes ajoutent de l’attrait pen-
dant l’automne et l’hiver, et sont utilisées par les oiseaux et autres animaux 
sauvages. Cette plante a besoin d’espace pour se propager et vous en sera 
largement reconnaissante par son feuillage et ses fl eurs. Préférant surtout 
l’argile, cette plante se développe quand même bien dans un sol moyen à 
humide et peut tolérer quelques périodes d’inondation. Assurez-vous d’inclure 
le cassia sauvage dans les mélanges de semences pour habitats fauniques. 
Rustique – Zone 4.



Eryngium yuccifolium
«Eryngium à feuilles de yucca»
Cette plante unique est une énigme botanique. Les feuilles ressemblent à 
celles du yucca et les fl eurs semblent venir d’une autre planète. En fait, cette 
plante fait partie de la famille du persil. Les feuilles caractéristiques sont 
d’un vert ciré et les fl eurs globulaires à l’aspect de balles de golf épineuses 
s’épanouissent en juillet et sont vraiment uniques. Excellente plante spécimen, 
qu’elle soit plantée individuellement ou en bouquet de trois plants. Les 
Amérindiens infusaient du thé avec la racine et l’utilisaient comme antidote 
contre les morsures de serpents à sonnettes. Préfère les sols secs à teneur 
en calcaire et les sols médium. Hauteur de 100 à 160 cm. Pour de meilleurs 
résultats, semer les semences en automne. 
Rustique – Zone 4

Echinacea purpurea
«Échinacée pourprée»
Considérée comme une «mauvaise herbe» il y a vingt ans, la rudbeckie 
pourpre est devenue l’une des vivaces les plus populaires en Amérique, et il 
est facile de voir pourquoi avec ses formidables fl eurs pourpres, sa longue 
période de fl oraison et son attraction chez les papillons. Croissance jusqu’à 
130 cm de haut, dans un sol modérément sec à légèrement humide, en plein 
soleil ou légèrement ombragé.
Rustique – Zone 4

Echinacea pallida
«Échinacée pourpré clair»
Les grosses fl eurs pourpres de cette rudbeckie sont un signe que l’été est 
en plein essor. Croissance de 100 à 160 cm de haut, sur presque tout sol 
bien drainé, allant du loam sablonneux au sol argileux. Ayant de fortes ra-
cines pivotantes, c’est une plante robuste qui vit longtemps. Planter avec la 
rudbeckie pourpre pour une variation de couleurs; la fl oraison se fait de la 
mi-juin jusqu’à la fi n septembre. Les Amérindiens des Plaines se servaient de 
cette plante plus que toute autre plante pour traiter une myriade de malaises. 
Utilisée pour traiter les brûlures, les morsures de serpent et les piqûres, cette 
plante était apparemment sans pareil pour soulager la douleur. 
Rustique – Zone 4.



Liatris pycnostachya
«Liatride du Kansas»
L’aînée des liatrides! Cette plante vraiment majestueuse présente une tige 
feuillée spectaculaire portant un épi dense de fl eurs de couleur magenta 
qui est toujours source de commentaires. Excellente en fl eur coupée et 
conserve bien sa couleur même une fois séchée. Planter en association avec 
les fl eurs blanches du quinquina sauvage pour obtenir une vive combinaison 
de couleurs de mi-été. Préfère un sol riche moyen ou humide. Croissance de 
100 à 160 cm de hauteur. 
Rustique – Zone 4.

Heliopsis helianthoides
«Faux-hélianthe»
Sa croissance est l’une des plus rapides de toutes les vivaces sauvages 
des prés fl euris. Facile à cultiver, elle fl eurit souvent la 2e année suivant la 
germination. Cousine du tournesol, elle offre une profusion de fl eurs d’un 
jaune vif qui apparaissent en juin jusqu’en août. Croissance de 1 à 2 m de 
hauteur, tolère presque tous les sols, dont le sable riche et humide, le loam 
et l’argile. Ne se propage pas par rhizomes, mais se réensème facilement en 
terrain ouvert. 
Rustique – Zone 4

Helianthus grosseserratus
«Hélianthe de grande taille»
Les oiseaux adorent les graines!
C’est la plus grande de toutes les variétés de tournesols. Ayant une croissance 
de 2 à 4 m de haut, elle domine le paysage. Idéale pour vous dissimuler de la 
vue des indésirables ou de votre voisin. Des tournesols d’un jaune classique 
couvrent la partie supérieure de la plante à la fi n de l’été. Les oiseaux se 
précipitent à l’automne pour se régaler des graines riches en huile. Se diffuse 
à l’aide de rhizomes donc il faut lui fournir suffi samment d’espace. Se cultive 
dans un sol humide et riche en situation ensoleillée ou très peu ombragée. 
Rustique – Zone 4.



Monarda fi stulosa
«Monarde fi stuleuse», thé d’OSwégo 
Rare et belle!
Cette plante de jardin traditionnelle est l’une des meilleures plantes 
convenant à un pré fl euri. Ses fl eurs lavande échevelées s’ouvrent en juin et 
en juillet, attirant une profusion de papillons variés. Plusieurs oiseaux utilisent 
les tiges robustes de la monarde pour bâtir son nid. Les feuilles aromatiques 
sont utilisées pour faire le thé Earl Grey, et les boutons fl oraux séchés servent 
à garnir les arrangements de plantes séchées. Facile à cultiver à partir de la 
semence, la monarde est à l’aise dans l’argile, le sable, le loam, variant des 
sols humides aux coteaux secs. Croissance de 160 cm de haut en situation 
ensoleillée ou légèrement ombragée.
Rustique – Zone 3.

Parthenium integrifolium
«Parthenie» 
Rare et belle!
Cette plante est l’une des vivaces les plus dignes d’un jardin. Elle possède 
toutes les caractéristiques voulues d’une bonne plante de jardin : bonne forme, 
excellent feuillage, longue période de fl oraison et résistance à presque tout 
insecte, toute maladie et tout problème climatique possible. Les fl eurs d’un 
blanc immaculé commencent à ouvrir fi n juin jusqu’en septembre. Planter en 
association avec les variétés roses et lavande de liatrides pour obtenir une 
combinaison sensationnelle de couleurs. Croissance de 100 à 160 cm de haut 
dans un sol riche en loam et argile, en situation ensoleillée. 
Rustique – Zone 4.

Liatris spicata 
«Liatride en épis» 

La plus grande des liatrides, cette plante présente des épis denses de fl eurs 
rose violacé pouvant atteindre 2 m de haut lorsqu’elle est plantée dans un 
sol riche en situation ensoleillée. La fl oraison se fait tard dans la saison et 
se prolonge souvent jusqu’aux premières gelées. Excellente pour attirer les 
papillons ainsi que les papillons de nuit plus rares. Préfère un sol légèrement 
humide. Idéale en fl eur coupée. 
Rustique – Zone 4.



Rudbeckia hirta
«Marguerite jaune», rudbeckie hérissée 
Une préférée de tous, cette variété offre un spectacle fl oral extravagant à la 
mi-été. Facile à cultiver à partir d’une semence, cette bisannuelle à croissance 
rapide est essentielle à tout mélange de semences de pré fl euri. La fl oraison a 
lieu à la 2e année après la semie. Elle se réensème aisément en terrain ouvert 
et de tout type, allant de l’argile au sable au loam riche. Atteint une hauteur de 
30 à 90 cm en situation ensoleillée ou légèrement ombragée. Vous n’avez pas 
besoin d’avoir le pouce vert pour réussir avec cette plante! 
Rustique – Zone 3.

Ratibida pinnata
«Rudbeckie pennée»
Voici l’une des fl eurs de prairie les plus frappantes, avec ses pétales d’un 
jaune éclatant et un cœur noir intense. Atteignant une hauteur de 1 à 2 m, elle 
produit une abondance de fl eurs dorées pendant les chaleurs accablantes de 
juillet et août. Cette plante extraordinairement résistante survit à la chaleur, 
la sécheresse, les pluies abondantes et les froids d’hiver. Préfère le sable 
sec, l’argile et tout ce qu’on retrouve entre ces deux types de sol. Se cultive 
facilement à partir de la semence et est un élément important de tout 
mélange de plants de grande taille pour pré fl euri. Requiert au moins une 
demi-journée de soleil. 
Rustique – Zone 4. 

Penstemon digitalis
«Penstémon digitale» 
De belles fl eurs blanches pour sols argileux!  
Les longs épis de fl eurs tubulaires d’un blanc immaculé font leur apparition en 
juin jusqu’à la mi-été. Atteignant 60 à 90 cm de haut, cette plante se cultive 
sur presque tous les sols, allant de modérément sec à légèrement humide. Se 
cultive bien en situation ensoleillée ou légèrement ombragée et adore l’argile. 
Planter avec le tradescantia pour jouir d’un spectacle fantastique de fi n de 
printemps. 
Rustique – Zone 4. 



Silphium laciniatum
«Plante-compas»
Une plante de prairie classique! Les feuilles découpées et charnues s’orientent 
souvent vers une direction nord-sud, d’où le nom de plante-compas. De crois-
sance lente mais de très longue vie, cette plante développe d’incroyables 
racines pivotantes. À maturité, elle projette une hampe fl orale massive 
pouvant atteindre 2,30 m haut. Les plants bien développés peuvent porter 
jusqu’à une centaine de fl eurs jaunes qui s’épanouissent de juin en septembre.
À l’automne, les graines hautement nutritives font le festin des oiseaux. 
Se cultive dans un sol allant de modérément sec à légèrement humide, et 
prospère dans un sol argileux. 
Rustique – Zone 4.

Silphium integrifolium 
La plus petite de cette magnifi que famille de Silphium, cette plante arbore ses 
fl eurs d’un jaune vif à la fi n de l’été sur des tiges atteignant une hauteur de 
30 à 200 cm. Se cultive facilement à partir d’une semence et s’adapte bien à 
une variété de sols, allant de modérément sec à humide. Excellent choix pour 
les sols en argile diffi ciles. Les oiseaux adorent les graines! 
Rustique – Zone 4.

Rudbeckia subtomentosa
«Rudbeckie odorante» 
Étant une des rudbeckies les plus tape-à-l’œil, cette plante est aussi une des 
plus résistantes. Alors que beaucoup d’autres plantes fl échissent pendant les 
grandes chaleurs de l’été, cette variété de rudbeckie conserve sans effort son 
feuillage d’un vert profond luxuriant. Elle produit en août et en septembre une 
pléthore de fl eurs jaune moutarde au cœur luisant d’un brun auréolé de mar-
ron. Atteignant une hauteur de 1,3 à 2 m, elle s’adapte bien à tout sol assez 
riche, dont le loam, l’argile et le sable riche. Cette vivace rustique est aussi 
spectaculaire dans un jardin de vivaces que dans une pré fl euri. 
Rustique – Zone 4.



Solidago ohioensis
«Verge d’or de l’Ohio» 
Les plus belles et les plus grosses fl eurs de toutes les variétés de verges 
d’or! Cette nouvelle plante encore inconnue offre un formidable spectacle 
d’automne. Il est diffi cile de croire que son port compact peut offrir un specta-
cle fl oral si exubérant à la fi n de l’été et en début d’automne. Pouvant atteindre 
une hauteur de 1 à 1,3 m, elle offre de larges infl orescences au sommet de 
tiges robustes. Les feuilles luxuriantes en forme d’épée partent de la base de 
la plante. Préférant le sol argileux humide, elle tolère aussi toute bonne terre 
de jardin. Planter en plein soleil pour un magnifi que spectacle d’automne. 
Rustique – Zone 4.

Silphium terebinthinaceum
Les feuilles ont la forme de petites oreilles d’éléphant et les fl eurs sont 
littéralement aussi hautes que les yeux d’un éléphant, ce qui fait du Prairie 
Dock une plante vraiment unique. Une multitude de fl eurs à l’apparence de 
tournesols apparaissent sur des tiges de très grande taille pendant un mois à 
la fi n de l’été. Cette plante peut vivre pendant des décennies. Bien que l’argile 
soit son sol préféré, elle tolère aussi le loam riche et le sable humide. Elle 
préfère un sol légèrement humide en situation ensoleillée. Comme pour tous 
les Silphium, les oiseaux raffolent des graines. Croissance de 1 à 2,30 m de 
haut. 
Rustique – Zone 4.

Silphium perfoliatum
«Plante à calice» 
Cette variété est la meilleure à planter pour les oiseaux. Elle fournit nourriture, 
eau et abri, les trois principales conditions pour un habitat d’oiseaux. Les 
feuilles larges sont soudées autour de la tige de façon à former un calice d’où 
son nom. Ces calices accumulent l’eau de pluie et la conservent pendant 
plusieurs jours. Les oiseaux et les papillons viennent s’y abreuver, ainsi que 
les colibris. À l’automne, les chardonnerets se régalent des graines. Planter 
en bouquets de trois à cinq plants afi n de créer un oasis de 1,60 à 3,30 m 
de haut pour les oiseaux. Cette plante croît à l’état naturel dans les endroits 
humides, mais tolère très bien les sols médium fertiles, en situation ensoleillée 
ou légèrement ombragée. Allouer beaucoup d’espace pour la diffusion, car 
elle se ressème en terrain ouvert. Une de nos meilleures plantes sauvages! 
Rustique – Zone 4.



Vernonia fasciculata
«Vernonie» 
Les fl eurs de cette plante ressemblent à des torches d’un rouge foncé tirant 
sur le violet au sein de la prairie en fi n d’été. Ses tiges étant très robustes, 
cette plante a un excellent port et aura toujours une apparence rigide dans le 
jardin. Dans la nature, préfère le sol très humide des prairies, mais s’adapte 
très bien à la culture. Atteignant une hauteur de 1,3 à 2 m, cette vivace 
indigène est populaire chez ceux qui veulent ajouter de la couleur dans leur 
aménagement paysager en automne. Planter en association avec la verge 
d’or rigide pour une explosion de couleurs en automne. 
Rustique – Zone 4.

Solidago rigida
«Verge d’or rigide» 

Source de nectar préférée des papillons monarques, cette plante très adapt-
able aux panicules dorées se cultive bien dans tout sol bien drainé. Elle se 
développe magnifi quement bien même dans les sols les plus inhospitaliers 
comme l’argile et les sols rocailleux, secs et sablonneux. Les fl eurs jaunes 
brillantes font leur apparition en août et septembre. Les tiges de 1 à 1,7 m de 
haut font d’excellents perchoirs pour les oiseaux. Les graines sont une source 
alimentaire importante à l’automne pour les oiseaux, et les boutons fl oraux 
séchés sont très attrayants dans les arrangements de plantes séchées. 
Préfère le plein soleil, mais peut se développer aussi bien avec au moins une 
demi-journée d’ensoleillement. 
Rustique – Zone 4.
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