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Agastache foeniculum
«Agastache fenouil»

Portant bien son nom, cette plante est I'une des plantes les plus aromatiques
de la prairie et de la savane. Les feuilles broyées ont une odeur de menthe et
de réglisse. Cette plante porte des épis de fleurs bleu lavande qui s’ouvrent en
fin d’été jusque tard a I'automne. Le feuillage séduisant agréablement texturé
garde son apparence merveilleusement bien jusqu’a I'arrivée des premiéres
gelées. Cultiver en situation ensoleillée ou légérement a moyennement
ombragée, dans un sol sablonneux et limoneux bien drainé. Croissance de 0,3
a 1 m. Excellente pour les foréts claires de feuillus, I'agastache est trés facile
a cultiver a partir de la semence. Dénotant un comportement typiquement
bisannuel, cette plante se resséme facilement en terrain ouvert.

Rustique — Zone 4.

Dalea candida

Des fleurs d’un blanc immaculé couronnent a la mi-été les sommets de cette
charmante petite plante. Atteignant 30 a 60 cm de haut, ce membre de la
famille des Iégumineuses est un élément important des prés fleuris de plantes
basses. Planter en association avec le tréfle pourpre pour obtenir une belle
combinaison de couleurs. Préfére un sol sec a moyen, en plein soleil. Les
graines sont une source alimentaire chez une variété d’oiseaux.

Rustique — Zone 4.
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Echinacea angustifolia
«Echinacée pourpre a feuille étroite»

Voici la cadette de I’échinacée pourpre clair. D’apparence trés similaire, cette
plante n’atteint que 30 a 95 cm de haut. Idéale pour les prés fleuris de plantes
basses, elle préfere un loam bien drainé ou un sol limon sablonneux. Les
fleurs d’un pourpre éclatant font leur apparition en juin jusqu’a tard en
juillet. Excellente pour attirer les papillons. LEchinacea angustifolia est tres
reconnue pour ses propriétés médicinales. Elle est extrémement résistante a
la sécheresse.

Rustique — Zone 4.

Liatris ligulistylis
«Liatride des prés»

Les papillons Padorent! Les bourgeons rouge cramoisi de cette plante
inusitée éclatent en aodt et septembre pour dévoiler de jolies fleurs pourpres.
Contrairement a la tige élancée a fleur unique caractéristique de la majorité
des liatrides, la liatride des prés est trés ramifiée et ses nombreuses fleurs
individuelles s’épanouissent au cours d’une période prolongée de temps.
Atteint une hauteur de 1 a 1,7 m, dans un sol limoneux riche. Cette variété de
liatride est celle qui attire le plus les papillons monarques; aussi, ses graines
sont une source alimentaire de choix chez les chardonnerets élégants.
Rustique — Zone 4.

Polygonatum canaliculatum
«Grand Sceau-de-Salomon»

Les tiges élégamment arquées du grand sceau-de-Salomon représentent un
élément architectural important dans tout pré fleuri ou jardin de fleurs sau-
vages. Les fleurs subtiles d’un blanc creme s’épanouissent en mai et juin,
suivies de baies d’un violet profond en automne. Cette plante naturalisée de
longue vie des prés fleuris et des zones boisées vaut la peine d’étre plantée
si ce n’est seulement pour son feuillage attrayant qui tourne au bronze en
automne. Atteint une hauteur de 60 a 90 cm, dans tout sol bien drainé, que ce
soit sable riche, loam ou argile. Se diffuse lentement par rhizomes et forme de
jolies bouquets. Les graines sont de type « double-dormance », ¢’est-a-dire
qu’une fois semées, elles requiérent deux ans avant de germer, mais cette
plante en vaut bien I'attente!

Rustique — Zone 4. e (:1)<
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Zizia aptera
«Zizia aptére»

Les fleurs d’un jaune doré sont parmi les plus précoces au printemps dans
les prés fleuris de sols médium. N’atteignant pas plus de 60 cm de hauteur,
cette jolie plante offre un étalage de couleurs printanieres alors que les
autres fleurs ne font que commencer a se réveiller. Le feuillage d’un vert
intense profondément texturé est exceptionnel. Préfere le plein soleil mais
peut se développer avec au moins une demi-journée de soleil. Les zizias
appartiennent a la famille du persil et sont une source alimentaire importante
pour les larves de Iépidopteres et autres papillons.

Rustique — Zone 4.

Rudbeckia triloba
«Rudbeckie hérissée»

Couleurs spectaculaires en automne!

Cette plante est I'une de nos plus populaires et avec raison. Elle est couverte
de fleurs d’un jaune éclatant avec un centre noir intense, qui s’épanouissent
pendant trois mois en été et en automne, et souvent jusqu’a la premiére gelée.
Croissance de 60 a 160 cm dans tout sol adéquat, en situation ensoleillée ou
légerement ombragée. Facile a cultiver a partir de la semence, cette plante
fleurit dans sa deuxieme année. Bien que de courte durée (deux a trois ans),
elle se resseme facilement en terrain ouvert.

Rustique — Zone 4.
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