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Les sols médium se situent dans les régions basses et autour des ruisseaux. lls sont typiquement humides au printemps et
peuvent avoir de I'eau stagnante pendant quelques jours aprés une pluie abondante en été. La surface du sol peut se dessécher
en été, mais le sous-sol demeure habituellement humide, sauf en cas de grande sécheresse.
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Angelica atropurpurea
«Angélique noire-pourprée»

D’éclatantes ombrelles de fleurs blanches s’épanouissent en juin au sommet
de tiges d’un violet vif. Plante idéale pour la création d’une structure verticale
dans un jardin, elle atteint une hauteur allant jusqu’a 3,30 m. Elle préfére un sol
humide etriche, mais tolére une bonne terre de jardin. Planter avec d’autre fleurs
de grande taille a floraison tardive comme I'aster de la Nouvelle-Angleterre, la
cacalie pale, les variétés de vernonia et les eupatoires.

Asclepias incarnata
«Asclépiade incarnate»

Aliment de choix des chenilles monarques!

Les fleurs roses et rouge vif s’épanouissent en juin et en juillet sur des tiges

de 1,60 m de haut. Préférant les sols humides, cette plante est idéale pour la
naturalisation dans les fossés en bordure de routes, les bassins de rétention

d’eau et autres sols humides qui se dessechent en été. Votre jardin de papil-
lons est incomplet sans I'asclépiade incarnate.

Rustique — Zone 4.
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Cacalia atriplicifolia
«Cacalie a feuilles d’arroche»

Nouvelle et unique!

Arborant un feuillage superbe, cette nouvelle plante inusitée est tape-a-I'ceil.
La nature tactile, riche et lisse des feuilles attire particulierement I'attention.
Les feuilles d’un bleu vert profond conservent une treés belle apparence
pendant toute la saison jusqu’a la venue des premieres gelées. Atteignant
une hauteur de 1,60 a 3,30 m, elle semble jouer un réle de sentinelle dans la
prairie et fléchit rarement. Les fleurs blanches sont attrayantes mais jouent
deuxiéme violon au feuillage phénoménal. Se développe bien dans des
sols variant de médium a humides, en situation ensoleillée ou légerement
ombragée. Se resséme facilement en terrain ouvert.

Rustique — Zone 4.

Eupatorium maculatum
«Eupatoire maculée»

Un aimant a papillons! extravagante eupatoire maculée est couronnée
de grands panicules de petites fleurs rose pourpré s’épanouissant en fin
d’été. Les rangées en verticilles de feuilles vert foncé sont également trés
attrayantes dans un jardin. Comme avec toutes les eupatoires, les papillons
y sont irrésistiblement attirés. Atteint une hauteur de 2 m en sol humide, en
situation ensoleillée ou légerement ombragée. Idéale pour la plantation en
bordure de plans d’eau et d’étangs. Tolere bien une terre de jardin riche. Les
bourdons aiment s’y percher pendant les nuits fraiches de septembre.
Rustique — Zone 3.

Eupatorium perfoliatum
«Eupatoire perfoliée (herbe a souder)»

Cousine de I'eupatoire maculée, cette plante arbore des grappes de fleurs
d’un blanc immaculé dans les prairies humides, a la mi-été jusqu’a la fin
de I'été. Atteint une hauteur de 100 a 130 cm en sol humide et est souvent
accompagnée de I'eupatoire maculée. Comme ses feuilles opposées se
réunissent de facon a ce que la tige semble percer a travers une seule feuille,
la croyance jadis voulait que cette plante aide a guérir les fractures. Cette
plante facile a cultiver occupe une place importante dans les mélanges de
graines pour terrains humides; elle fleurit souvent la deuxieme année suivant
I’ensemencement.

Rustique — Zone 3.
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Helenium autumnale
«Hélénie automnale»

Les fleurs uniques de cette plante, ressemblant a des marguerites, ont des
indentations distinctes au bout de leurs pétales. Produisant quantité de fleurs
jaune vif, cette plante fleurit en aolt et en septembre. Préfere les sols
humides, mais tolere tres bien une bonne terre de jardin en situation
ensoleillée ou légerement ombragée. Croissance de 1,30 a 1,60 m de haut.
Les Amérindiens se servaient des boutons floraux séchés pour guérir les
rhumes de cerveau, d’oti son nom commun en anglais de «sneezeweed».
Rustique — Zone 3.
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Iris shrevei
«Iris sauvage»

Cette plante adaptable se développe bien dans les sols humides, mais aussi
dans une bonne terre de jardin adéquatement humide. Idéale pour planter le
long des étangs et des plans d’eau, elle prospére dans de I'eau jusqu’a 30 cm
de profondeur. Les fleurs d’un bleu profond s’épanouissent en juin et juillet, au
sommet de tiges de 60 a 90 cm de haut. Lorsque le sol se desséche en été,
la plante isolée se développe de fagon a former d’attrayants bouquets qu’on
peut facilement divisés en automne ou début printemps. Se développe bien
dans tout sol humide, en situation ensoleillée ou légérement ombragée.
Rustique — Zone 3.

Iris versicolor
«lris versicolore»

Se développant dans des conditions similaires a celles de I'iris sauvage, I'iris
versicolore arbore des fleurs bleu violacé au-dessus de ses feuilles en forme
d’épée. Cette plante se diffuse lentement pour former des touffes qu’on peut
ensuite diviser facilement. Liris sauvage et I'iris versicolore peuvent étre mis
en pot puis placés dans des étangs. Les feuilles prétent un joli aspect vertical
au jardin d’eau. Croissance de 60 a 90 cm de haut, en situation ensoleillée ou
légerement ombragée.

Rustique — Zone 3.

v




FLEURS INDIGENES
G|!c(g 9 ET SAUVAGES

Lobelia cardinalis
«Lobélie cardinale»

S’épanouissant souvent pendant un mois et plus, les épis de fleurs rouge
écarlate de la lobélie cardinale sont la vedette du jardin de vivaces du mois
d’ao(t. Retrouvée a I'état sauvage dans les marécages et les rives de ruisseaux
dans les zones boisées, elle répond trés bien a la culture en produisant des
épis de fleurs hauts de pres de 1,60 m. La lobélie étant de courte durée, il sera
peut-étre nécessaire de la replanter apres quelques années, mais elle en vaut
la peine. Cette plante populaire ajoute de I’éclat a tout jardin!

Rustique — Zone 3.
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Lobelia siphilitica
«Grande lobélie bleue»

Recouverte de fleurs d’un bleu profond s’épanouissant en fin d’été, début
automne, cette plante vit plus longtemps que sa cousine, la lobélie cardinale.
Plantées en association, les deux lobélies forment une combinaison étonnante.
Croissance de 30 a 130 cm de haut, dans un sol humide de sable, de loam ou
d’argile. Attire les colibris.

Rustique — Zone 4.
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Rudbeckia laciniata
«Rudbeckie laciniée»

Cette rudbeckie spécimen est idéale pour les sols humides qui présentent un
défi pour la plupart des autres plantes. Les fleurs aux pétales jaune éclatant
recourbés vers le bas et au centre vert-clair inusité sont supportées par des
tiges de 2,60 m de haut. Idéale pour les sols humides, en bordure de plans
d’eau et d’étangs. Préfere le plein soleil, mais tolere un peu d’ombre. Facile
a cultiver a partir de la semence, elle fleurit souvent dans la premiére année.
Rustique — Zone 4.
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Thalictrum dasycarpum
«Grand pigamon»

Le feuillage bleu vert dentelé fait de cette plante un excellent compagnon
pour les jolies fleurs de printemps et d’été. A la fin du printemps, les plants
produisent des fleurs polygames blanches réunies en longues panicules. Les
Indiens du Teton Dakota utilisaient jadis les semences comme parfum. Préfere
un sol humide et riche et parait trés bien lorsque plantée en bordure de plans
d’eau et d’étangs. Croissance de 1 a 2 m de haut, en situation ensoleillée a
moyennement ombragée.

Rustique — Zone 3.

Verbena hastata
«Verveine hastée»

Des épis denses de fleurs d’un bleu profond ornent cette habitante des prairies
humides de juillet en septembre. Cette bisannuelle a croissance rapide est
une composante importante des mélanges de semences pour sols humides.
Planter la verveine hastée en bordure de plans d’eau, d’étangs et dans d’autres
zones humides pour un éclat de bleu a la fin de I’été. Croissance de 1a2 m
de haut, en situation ensoleillée. Les minuscules graines roses se développent
facilement en terrain ouvert et riche.

Rustique — Zone 3.

Vo<

G

Vernonia altissima
«Vernonie élevée»

Ses grappes de fleurs cramoisies attirent les papillons!

Cette plante magnifique est la plus frappante de toutes les vernonias. Ses
fleurs éclatantes d’un rouge foncé couvrent le sommet des plantes en aodt et
en septembre. Atteignant une hauteur de 1,60 a 2,60 m, cette plante est idé-
ale aussi bien en arriere-plan qu’au centre d’une prairie humide. Les papillons
ne peuvent résister ses fleurs. Se développe dans tout sol humide et riche, en
situation ensoleillée a Iégerement ombragée.

Rustique — Zone 4.
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Veronicastrum virginicum
«\/eronicastre de Virginie»

Haute et élancée, cette véronique est connue pour ses lignes bien définies. Ses
épis élégants de petites fleurs blanches s’élévent en juillet et ao(it au-dessus
d’un feuillage vert profond étagé en verticille le long des tiges. Atteignant une
hauteur de 1 a@ 2 m, cette plante crée un accent vertical unique lorsqu’elle est
associée a d’autres vivaces de prairie. Préfere un sol riche allant de moyen a
humide, en situation ensoleillée a moyennement ombragée.

Rustique — Zone 4.
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